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Vaso de leche con galletas

Yogur natural sin azucar

Pan integral con loncha de

Bizcocho casero de limdn

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

Vaso de lechey

integrales con fruta troceada pavo y bebida vegetal sin azucar y bebida vegetal tortitas de maiz
1
FESTIVO
5 -Verduras variadas cocidas (brécoli 6 7 -Garbanzos 8 .

. - ' -Crema de calabacin, patatas
-Tallarines con salsa bolofiesa patata y zanahoria) con aceite de -Sopa de pollo con arroz con espinacas y patatas Suerros P y
casera (carne picada, verduras oliva -Pescado blanco al horno con Tortilla con trocitos de _Pescado blanco al horno con

y salsa de tomate) -Filete de pollo rebozado con harina un toque suave de naranja berenjena rodajas de tomate natural y cebolla

-Fruta. integral y semillas de sésamo _Fruta _Eruta “Fruta
-Fruta. ' '
11 -Verduras variadas cocidas (coliflor, | [12 -Arroz integral con verduras 13 14 ;
Satata y zanahoria) con aceite de o degtomate . y | | cizpaazfaV;;i‘;\r/?Hsa 15 crema de calabaza, patatas y
oliva Tortill . -Lentejas cocidas caseras con P zanahorias
-Tortilla con esparragos - .
-Hamburguesa casera de pollo a la triguerops & verduras y dados de ternera Pescit;io :ela;ecc;aol horer;ce)‘iclon un -Tofu marinado a la plancha

plancha Fruta -Fruta. q JOy perej _Fruta.
-Fruta. ' “Fruta.

18 19 20 -Sopa de verduras con arroz 21 -Puré de verduras 22 -Sopa de verduras con pasta de

-Macarrones integrales con salsa
de tomate natural y verduras
-Tortilla con calabacin

-Crema de verduras variadas
-Pescado blanco a la plancha con

-Filete de pollo rebozado con
harina integral y semillas de

y judias blancas
-Hamburguesa casera de

cabello de angel
-Pescado blanco al horno con

un toque suave de limoén sésamo ternera a la plancha un toque de perejil
-Fruta, -Fruta. -Fruta. -Fruta. -Fruta.
25 27 28 . 29 .
-Arroz caldoso con verduras -Fideos a la cazuela con -Lentejas cocidas caseras -Sopa de COC'dO_
FESTIVO -Pescado blanco al horno con albéndigas en salsa, caseras, de con verduras con pasta de estrellitas

patatas laminadas
-Fruta.

ternera
-Fruta.

-Tortilla francesa
-Fruta.

-Pescado blanco al horno con un
toque suave de naranja
-Fruta.

Bebida vegetal con tostadas
de pan integral y
queso fresco

Vaso de leche con tortitas de
maiz y loncha de pavo

Bebida vegetal y bizcocho
casero de limon sin azucar

Yogur natural sin azlcar
con fruta troceada

Vaso de lechey
bizcocho casero sin azlicar
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