DESAYUNO

COMIDA

MENU FEBRERO 2026

F ol

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

Vaso de leche con galletas

Yogur natural sin azucar

Pan integral con loncha de
pavo y bebida vegetal

Bizcocho casero de limén
sin azucar y bebida vegetal

Vaso de lechey
tortitas de maiz

integrales con fruta troceada
2 3 - )
-Verduras variadas de temporada ] i i 6 -Crema de calabaza, patatas y
-Macarrones integrales con P Patatas, zanahorias, espinacas y -Sopa de pollo con arroz
ite de oli llad Pescado blanco al horno con garbanzos Pescado blanco al horno con prerres
i \Y r . -
acette _? © '”a );queso atlado rodajas de tomate natural y -Filete de pollo rebozado con harina un toaue de pereiil -Hamburguesa casera de
-lortifla francesa cebolla integral y semillas de sésamo, al horno . . perel ternera a la plancha
-Fruta. “Fruta. -Fruta. -Fruta. -Fruta.
9 C q q 10 11 12 13 -Lentejas estofadas caseras
-Crema de verduras . -Judi -
Hambureuesa de pollo con -Fideos a la cazuela con verduras Judias verdes con patatas Arroz caldoso casero con con verduras
fanahoriap y dados de ternera -Tofu a la plancha con huevo yerduras _Pescado blanco al horno con
kg “Fruta. -Fruta. -Tortilla de patatas un toque suave de naranja
-Fruta. -Fruta. -Fruta.
16 17 -Crema de verduras 18 . 19 20 _Sopa de cocido con pasta
-Filete de pO”O rebozado con -Lentejas caseras con verduras -Arroz blanco con salsa de maravilla
FIESTA harina integral y semillas de y dados de ternera tomate natural y verduras _Pescado blanco al horno
. -Fruta. - i L ,
sésamo, al horno Tortll::a francesa con laminas de calabacin
-Fruta. -Fruta. -Fruta.
-Pasta de colores con aceite de -crema casera de calabaza , -Arroz caldoso con verduras con aceite de oliva
) con pasta de estrellitas :
oliva 'y queso rallado -Pescado blanco al horno con ‘Hamburguesa casera -Filete de pollo a la plancha con _Pescado al horno con un toque
-Tortill n berenjen lamin un toque a limoén : -
ortilla con berenjenas patatas laminadas de ternera qF de ajo y perejil
-Fruta. -Fruta. Fruta. -Fruta. -Fruta.

Zumo de naranja
natural y galletas integrales

Tortitas de maiz con
loncha de pavo y bebida
vegetal

Zumo de naranja
natural y bizcocho casero de
limén sin azucar

Yogur natural sin azlcar
con fruta troceada

Bebida vegetal y
bizcocho casero sin
azucar

RIALLA
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